
商丘工学院2026年（第29届）春季运动会竞赛规程
一、组织机构
主办单位：商丘工学院

承办单位：商丘工学院体育运动委员会

二、时间与地点

比赛时间：2026年4月16日—17日
竞赛地点：商丘工学院长江路校区田径场

三、竞赛项目

1.学生组项目（12项）：100米、200米、400米、800米、1500米、3000米（女子）、5000米（男子）、4×100米接力、4×400米接力、跳远、三级跳远、跳高。

2.教工组项目（7项）：100米、200米、400米、800米、4×100米接力、4×400米接力、跳远。

3.教工趣味运动项目（6项）：集体拔河（5男5女）、50米迎面接力（3男3女）、篮球定点投篮（3男3女）、九宫格发球（3男3女）、开拖拉机（9人/队，男、女均不少于3人）、“8”字跳绳（10人/队，男、女均不少于3人）。
四、参赛办法

1.我校正式学籍的全日制学生，同时须投保竞赛期间的运动意外伤害保险，参赛单位须对运动员保险进行审核，方可代表所在学院参赛；教职工按所属部门、归口相关代表队参加趣味竞赛项目。

2.学生组代表队以学院为单位，学院书记为领队，社区体育导师为教练负责指导代表队训练、报名、参赛等工作。

3.学生组各参赛学院个人项目限报6人，每人限报2项（可兼报团体项目），团体项目（接力项目）每学院男女各限报2队。

4.教工组各参赛单位个人项目限报4人，每人限报1项（可兼报团体项目），团体项目（接力项目）每单位男女各限报1队。教职工趣味竞赛项目每单位限报1队，每人限报名2项。

5.团体项目比赛，各队必须穿着各队统一服装，方可比赛。
6.教职工归口分组：①全校七个学院代表队；②基础教学部代表队；③机关、教管代表队（党政办公室、人事处、财务处、教务处、教育教学评估处、教师发展中心、实验室与设备管理处、招生处、校团委）；④学工、后勤代表队（学生工作处、后勤服务中心、安保服务中心、心理健康教育中心、资产管理处、图书馆、就业与发展联络处）。
五、竞赛办法

1.田径项目比赛过程中，运动员必须胸前、背后佩戴号码布，号码布佩戴平整固定牢固，否则不允许参加比赛。

2.参赛运动员必须按照竞赛规则要求，提前20分钟到达检录处检录，3次检录未到者按弃权处理；运动员遇径赛田赛两项同时进行比赛时，应向田赛裁判员请假，先参加径赛项目比赛，径赛结束后，应立即参加田赛项目比赛。

3.学生组100米、200米、400米、4×100米接力进行预赛、决赛，获得决赛权的运动员，由大会公布，领队、教练、运动员要随时注意大会通知及公告，800米及以上项目与教工组项目一次性预决赛；项目报名人（队）数小于3时，则取消该项目比赛，但允许运动员在接到通知后换项。
4.裁判规则：按照中国田径协会审定的《田径竞赛与技术规则2025》进行，倡导公平公正、文明认真执裁；在竞赛过程中，总裁判长有权根据规则进行调整赛况；若对竞赛情况提出申诉，须由领队向仲裁委员会提出申诉，否则不予受理。
六、录取、记分和奖励办法

1.各单项录取前8名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分（学生组：破校记录加倍计分），接力项目加倍计分，单项报名人（队）数不大于8时减1录取，计分方法不变；若积分相等按获第一名多者列前，依此类推确定名次。
2.奖励办法：

学生组单项前8名均颁发获奖证书，前3名颁发奖牌和奖品；男、女团体总分前3名颁发奖杯；学院团体总分前3名颁发奖牌，社区体育导师（教练）颁发证书。

教工组单项前8名均颁发奖品，团体总分前3名颁发奖牌；趣味运动项目取前3名颁发奖品。

此次运动会设优秀组织奖1个，体育道德风尚奖2个，突出贡献奖1个，颁发奖牌。
七、报名方式
报名截止时间为2026年4月2日，各单位交纸质报名表及电子报名表各一份，内容及格式见附件2，纸质报名表加盖单位公章、领队签字与电子报名表一起交到体育教学部207室任山常老师处。
八、注意事项

1.学校定于2026年4月15日16：30进行开幕式彩排，4月16日8:30在学校田径场举行运动会开幕式（8:10入场完毕）；各学院入场式方阵需出引导员1名（女生）、旗手1名，方阵80名成八路纵队参加开幕式入场仪式（参加100米的运动员不得入方阵）。
2.各单位接到通知后，认真做好赛前准备和运动员选拔参赛工作，各代表队按报名要求将每个竞赛项目名额报满，不得无故弃权，如遇特殊情况无法参赛者，需提前一天向大会组委会请假。

3.为端正赛风，严肃竞赛纪律，在比赛中或比赛后发现有弄虚作假行为，取消比赛成绩，并对相关单位进行通报批评，取消该单位在学校体育活动中的一切评优、评先资格。

4.运动会是全校性体育活动的重要组成部分，各学院领导、辅导员应高度重视，认真组织学生参加运动会观摩学习及服务工作，组委会将按学院划定场地，组织人员对各学院学生到位情况进行考勤。

九、本规程解释权归组委会。未尽事宜，另行通知。



